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Abstract 
Background: Pregnancy and childbirth is a special grace of God who has 

entrusted the preservation of the human race since the beginning of human 

creation. Studies show that one out of every five pregnant women experiences 

fear of childbirth. Fear of childbirth has been associated with increased labor pain, 

prolonged labor, and unpleasant labor experience. The most common reason for 

the request of primiparous women to perform a cesarean section is the fear of 

childbirth. One of the ways to reduce the fear and rate of cesarean section is to 

educate pregnant women and prepare them for natural delivery. The aim of this 

study is to investigate the impact of childbirth preparation classes on reducing 

fear of natural childbirth. Research materials and methods: In this study, a review 

of the impact of birth preparation classes on reducing the fear of natural childbirth 

from reference and related books and articles related to the research topic from 

scientific databases such as WHO, Google scholar, Mag Iran, pubmed, SIDs from 

2000 to now were searched and included in the research based on the relevance 

to the subject of this study. And also in this research, the researcher conducted 

research for two months in hospitals and examined houses and directly 

interviewed and consulted women, which led to a reduction in their fear of natural 

childbirth. 

Findings: By reviewing 40 English and Farsi articles, it was found that there 

is a direct relationship between the level of awareness and attitude towards natural 

childbirth, and it is possible to encourage women to choose the natural childbirth 

method by increasing the level of awareness and as a result changing the attitude 

of women. Women stated their main reason for choosing a cesarean section was 

the fear of childbirth pains, and also women consider natural childbirth more 

scary and tiring, and that their knowledge about childbirth is low, and these 

women have been given little education about childbirth pain. 

Conclusion: It seems that participating in childbirth preparation classes is 

effective in empowering pregnant mothers and has also reduced mothers' anxiety 

and fear of childbirth, so it is recommended to encourage mothers to actively 

participate in these classes. 
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 چکیده:

نسل بشر را از بدو خلقت انسان   بقای  یکنندهو تضمین بارداری و ولادت از الطاف ویژه الهی  :  زمینه

ترس از ولادت   زن باردار، یک نفر دچار  ۵دهد که از بین هر  نشان می  مطالعات  . تاکنون بر عهده داشته است
ولادتی همراه بوده   درد ولادت، ولادت طول کشیده و تجربه ناخوشایند  ترس از ولادت با افزایش.  شودمی 

یکی از  .  شده است زا برای انجام سزارین، ترس از ولادت عنوان  نخست ترین علت تقاضای زنانشایع   است.
.  طبیعی است  آموزش زنان باردار و آماده کردن آنان برای ولادت کارهای کاهش ترس و میزان سزارین،  راه

 .های آمادگی ولادت بر کاهش ترس از ولادت طبیعی استهدف این تحقیق، بررسی تأثیر صنف

های آمادگی ولادت بر کاهش ترس  در این مطالعه مروری بر بررسی تأثیر صنف  مواد و روش تحقیق:

های اطلاعاتی علمی  های مرجع و مرتبط و مقالات مربوط به موضوع تحقیق از پایگاه از ولادت طبیعی از کتاب
جستجو   ۲۰۲۴تا    ۲۰۰۰از سال    WHO, Google scholar, Mag Iran, pubmed, SIDمثل  

وارد تحقیق شدند. و همچنان در این تحقیق محقق به مدت دو   مطالعهشده و بر اساس ارتباط با موضوع این 
های در معرض زایمان،  ها تحقیق کرده و مستقیما با خانم ها و معاینه خانه ماه به صورت حضوری در شفاخانه 

 مصاحبه نموده است. 

بررسی  ها:یافته انگلیسی و فارسی مشخص شد که    ۴۰با  به  مقاله  آگاهی و نگرش نسبت  بین سطح 

میزان آگاهی و در نتیجه تغییر نگرش زنان، آنها   توان با افزایشولادت طبیعی ارتباط مستقیم وجود دارد و می 
ترغیب کرد انتخاب روش ولادت طبیعی  به  انتخاب.  را  برای  را  دلیل خود  بیشترین  از    ،سزارین زنان  ترس 

دانند و اینکه  تر می کننده  تر و خستهزنان زایمان طبیعی را ترسناک و همچنین    نداه دردهای زایمانی بیان کرد
 . نسبت به زایمان کم است همچنین به این زنان در مورد درد زایمان آموزش کمی داده شده است شانآگاهی  

های انجام شده در این تحقیق،  بر اساس تحقیقات انجام شده و نیز مشاهدات و مصاحبه  گیری:نتیجه

و همچنین سبب کاهش    باشد باردار مؤثر می  در توانمندسازی مادران   ،های آمادگی برای ولادتصنف   شرکت در
ها توصیه از این رو تشویق مادران به شرکت فعال در این صنفاضطراب و ترس مادران از ولادت شده است  

 گردد. می 
 

 .های  آمادگی برای ولادت، ترس از ولادتولادت، صنف ها:کلید واژه 
  

 5/1403/ 10مقاله:  افتیدر   تحقیقی  –علوم طبی و بیوتکنولوژی کاتب، علمی دوفصلنامه 
 30/۶/1403مقاله:  رشیپذ    1403بهار و تابستان ، اولوم، شماره سسال 

 23 -43صص: 
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 مقدمه: 
نسل بشر را از بدو خلقت انسان تاکنون بر   بارداری و ولادت از الطاف ویژه الهی است که امانت حفظ

است داشته  ملاحظه .عهده  قابل  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  دوران  تغییرات  در  وقوع  ای  به  بارداری 
ای که تولد نوزاد سالم گونه   باشد؛ بهجنین بسیار نزدیک می توجه داشت که رابطه مادر وپیوندند. باید  می
مادران و توانمندسازی آنها در راستای   گرو حفظ سلامت مادر است؛ از این رو بهبود وضعیت سلامت  در

 (.۱) باشدبهداشتی می  هاینیازهای توسعه جوامع و از ارکان اساسی مراقبت  پیش این هدف یکی از
ترس از ولادت .  شودترس از ولادت می زن باردار، یک نفر دچار  ۵دهد که از بین هر  نشان می مطالعات 

ولادتی همراه بوده است. همچنین ترس از   درد ولادت، ولادت طول کشیده و تجربه ناخوشایند با افزایش
منجر به افزایش مداخلات جراحی و عواقب   افسردگی و اضطراب بعد از ولادت نیز ارتباط دارد و ولادت با

     (.۲) شده است  ولادتی
یکی از  .  شده است زا برای انجام سزارین، ترس از ولادت عنوان نخست ترین علت تقاضای زنانشایع

طبیعی  آموزش زنان باردار و آماده کردن آنان برای ولادت کارهای کاهش ترس و میزان سزارین،  راه
 برای اصلاح باورهای غلط و اطلاعات نادرست در مورد تولد فرصت مناسبیاست. آموزشهای قبل از  

 های مادر و خودکارآمدی ولادتی شود. شرکت درترس  ولادت است که میتواند موجب کاهش بسیاری از

دهد که با سایر مادران که شرایط او را دارند  می  آموزشی این فرصت را به مادران باردارهای   این دوره
نفس بیشتر   کند، ترس کمتر و اعتماد به کند، بر روی نیازهای شخصی و اهدافش تفکر و تمرکز ملاقات

 (.3) کند یاد بگیرد چطور با مراحل و درد ولادت تطابق حاصل داشته باشد و
ترغیب   در حال اجرا در طرح تحول سلامت،های  یکی از برنامه   به اعتقاد دیک رید تحقیقگر برجسته

زمینه   آمادگی برای ولادت است که در آن زنان باردار در آموزشیهای  به ولادت طبیعی با اجرای برنامه 
مراقبت و  و ورزش درولادت  تغذیه  بارداری،  نحوه صحیح شیردهی و های  بارداری و شیردهی،   دوره 

 (.۴) بینندهای بعد از ولادت آموزش می مراقبت
 ای ارتبـاط معنـادار  و اختلالات تغذیـه  اضطراب از زایمان علاوه بر اثرات جسمی بـا افسـردگی،  ترس

عواقب   کنند، از نظـر افـزایش مـداخلات جراحـی ومی  زنــانی کــه تــرس زایمــان را تجربــه  دارد
زا برای   نخست تقاضـای زنـان  ترین علـت  برخی تحقیقات شایع در  پذیر هستند  زایمانی بسیار آسیب

  در مطالعه ۱3۸۰ در سال فرامرزی و همکاران(. و همچنان ۲) بوده است   زایمـانانجام سزارین، تـرس از 
سزارین ترس از دردهای زایمانی بیان   دریافتند که زنان بیشترین دلیل خود را برای انتخاب ای در بابل

 (.۵) کردند
کنند. اگر ترس  مهمی ایفا می درد سه عاملی هستند که در هنگام زایمـان نقـش تـرس، اضـطراب و

هر زنی که بـرای  . جایگزین گردد شود که آرامش روانـی و جسـمیشود، باعث می  و اضـطراب برطـرف
هـای ویـژه دارد تـا قـادر بـه    نیاز به مراقبت  کنـد،شود و ترس از زایمان را بیان می باردار می  اولـین بـار

 (. ۶) زایمان باشد بارداری و در پی آن تجربه خوشایند و ایمنـی از اداره
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زایمــان و   طبیعی هر خـانم بـاردار شـامل آمـادگی جهـت ولادت  اجزای اصلی در درمـان تـرس از
ناشی از ناآگاهی  دهد که معمـولاً تـرسمیباشد. تجربه نشان می  حمایــت در طــی بــارداری و زایمــان

هـای  صنف  نشان داده شده کـه  ها  براساس بررسی   گرددغلبه بر ترس می  بصـیرت باعـث  است و ایجـاد
انـد، بـیشتـر  حضـور نیافتـههای صنف  هــایی کـه در ایـ زایمـان مـؤثر اسـت و خـانم آمـادگی بـرای

 (.7) اند سزارین شده اضطراب زایمـان و عـوارض روانـی بـه دنبـال مسـتعد
تغییرات   باره  باشد که در آن والدین اطلاعاتی در  پویا می هـای دوران بـارداری یـک فراینـدآموزش

حمایتی در  هـایهای عصبی عضلانی و تکنیک   شدن، تمرین جسمی و روانی حاملگی، زایمـان، والـد
بارداری، زایمان و   باعث افزایش اطلاعات و آگاهی مـادر در مـورد هاکنند. این آموزش لیبر را کسب می 

مادر هنگام زایمان، کـاهش  طی لیبر و زایمان، کـاهش دردمصرف دارو در   نگـهداری از کـودک، کـاهش
دردهای زایمان از طریق آمادگی  راحتـی مـادر، کسـب مهـارت جهـت مقابلـه بـا  اسـترس و افـزایش 

 مطلوبمادر در جهت کسب یـک تجربـه   های تنفسی و نیـز کمـک بـهسازی و روشآرام جسمانی مانند
 (. ۸) شودزایمان می از

 ها مواد و روش
هایی آمادگی ولادت بر کاهش ترس از ولادت طبیعی از  در این مطالعه مروری بر بررسی تأثیر صنف

پایگاهکتاب از  تحقیق  موضوع  به  مربوط  مقالات  و  مرتبط  و  مرجع  مثل های   علمی  اطلاعاتی  های  
WHO, Google scholar, Mag Iran, pubmed, SID    تا کنون جستجو شدند و    ۲۰۰۰از سال

بر اساس ارتباط با موضوع این تحقیق وارد تحقیق شدند. و همچنان در این تحقیق محقق به مدت دو ماه  
ها در چند جلسه مصاحبه صورت بصورت میدانی در شفاخانه و معاینه خانه تحقیق نموده و مستقیما با خانم 

روش ولادت طبیعی و فواید آن برای مادر و نوزاد، روش  (گرفت و توسط گفتگو و مشاوره در رابطه به  
ولادت سزارین و عوارض آن برای مادر و نوزاد و آگاهی دهی در ارتباط تجهیزات موجود در اتاق ولادت 
و فواید آن در کمک به ولادت طبیعی( توانست ترس از ولادت طبیعی که ناشی از شایعات شامل)مرگ 

فل هنگام ولادت و درد غیر قابل تحمل در جریان ولادت( بوده بصورت موثر  مادرهنگام ولادت، مرگ ط
های  آموزشی باید چند  کاهش دهد. و همچنان برای برگذاری بهتر، بهبود کیفیت و توسعه این برنامه

 روش را در نظر گرفت: 
ناکافی ترین عوامل ترس از ولادت، عدم آگاهی و اطلاعات  یکی از اصلی :  آموزش و آگاهی .1

توانند با ارائه اطلاعات دقیق و علمی  هایی آمادگی ولادت میصنف.  درباره فرآیند ولادت است
 .درباره مراحل ولادت، احساس امنیت و اطمینان را در مادران افزایش دهند

تواند  از سوی مادران دیگر می  طبیعی  گذاری تجربیات مثبت ولادتبه اشتراک:  های مثبتتجربه  .2
های  و روش   های  موفقولادت  داستان  توانند شاملاین تجارب می.  به کاهش ترس کمک کند

 .مؤثر برای مدیریت درد و استرس باشند
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درباره گزینه .3 از گزینه:  های ولادتآموزش  مثل ولادت در آب، )های مختلف ولادت  آگاهی 
تری داشته  آگاهانههای   تواند به مادران کمک کند تا انتخابمیو...(    مسکنهای   وا استفاده از د

 .باشند و احساس کنترل بیشتری بر روی فرآیند ولادت خود داشته باشند

تنفس، مدیتیشن و  های  توانند تکنیکمی آموزشی    هایصنف: در  آرامشهای  آموزش تکنیک  .4
کند تا در طول ولادت احساس آرامش بیشتری آرامش را آموزش دهند که به مادران کمک می

 .داشته باشند

های که مادران بتوانند با یکدیگر ارتباط ایجاد یک فضای حمایتی در صنف:  حمایت اجتماعی .5
تواند به مادران  این ارتباطات می.  کندبرقرار کنند، به کاهش احساس تنهایی و ترس کمک می

 .احساس امنیت بیشتری بدهد

 هایافته 
توانمندسازی مادرانصنف  دهد که شرکت درها نشان مییافته برای ولادت در  باردار    هایی آمادگی 
از این رو تشویق  و همچنین سبب کاهش اضطراب و ترس مادران از ولادت شده است    باشدمؤثر می

بین سطح آگاهی و نگرش نسبت به  گردد. بنابراین،  توصیه می  هایمادران به شرکت فعال در این صنف
میزان آگاهی و در نتیجه تغییر نگرش زنان،   توان با افزایش ولادت طبیعی ارتباط مستقیم وجود دارد و می 

سزارین ترس   زنان بیشترین دلیل خود را برای انتخاب.  ها را به انتخاب روش ولادت طبیعی ترغیب کردآن
دانند و   تر می کننده تر و خسته سناکزنان زایمان طبیعی را تر و همچنین  از دردهای زایمانی بیان کردند

نسبت به زایمان کم است همچنین به این زنان در مورد درد زایمان آموزش کمی  شان  اینکه اطلاعات
 . داده شده است

ای موثر متفاوت بر ترس از ولادت در بین زنان که  دهد که عوامل زمینه ها نشان میو همچنین یافته
همراه شان مصاحبه مستقیم انجام شد، وجود دارد که شامل وضعیت اقتصادی، فرهنگی و تجربیات قبلی 

 باشد:مادر می
درصد شان ولادت طبیعی را   ۶۰. وضعیت اقتصادی: در بین زنان که همراه شان مصاحبه انجام شد، ۱

دانستند و متذکر شدند که اگر سزارین هزینه بیشتر نیاز نداشت بدون تردید روش سزارین  تحمل اجباری می
درصد شان    ۴۰کردند، اما  های شدید و ترسناک ولادت طبیعی را تحمل نمیکردند و دردرا انتخاب می 

بخاطر ترس از ولادت طبیعی با وجود اقتصاد ضعیف روش سزارین را انتخاب کردند، ولی بعد از مشاوره  
و آگاهی دهی در چند جلسه در ارتباط فواید ولادت طبیعی برای مادر و نوزاد نتیجه متفاوت از قبل بود که  

 شان طبیعی انجام شود. ولادت  درصد زنان باردار تصمیم گرفتند که ۸۰بیشتر از 

های باردار مولتی پار که از آنها مصاحبه . وضعیت فرهنگی و تجربیات قبلی مادر: در گروه از خانم۲
درصد آنها به دلیل تجربه ناخوشایند قبلی از دردهای  ۶۰مستقیم گرفته شد، قبل از مشاوره و آگاهی دهی
درصد آنها با دلایل متفاوت باز هم روش طبیعی را    ۴۰ولادت طبیعی روش سزارین را انتخاب کردند و  

ها روش طبیعی  درصد از خانم  ۸۹احبه و مشاوره دهی متفاوت بود که  انتخاب کردند. اما نتیحه بعد از مص
 درصد آنها تمایل به سزارین داشتند.   3۰ولادت را انتخاب کردند و 
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  7۵های نولی پار که در اول جلسات مشاوره و آگاهی دهی از آنها مصاحبه گرفته شد، در گروه از خانم 
های ولادت طبیعی روش سزارین را انتخاب و بقیه آنها روش ولادت طبیعی  در صد آنها بدلیلی ترس از درد

ی آگاهی دهی و مشاوره تغییرات معنی دار در انتخاب روش ولادت  را انتخاب کردند، اما در ختم دوره
های  نولی پار روش ولادت طبیعی را انتخاب و بقیه آنها روش سزارین را  درصد خانم   ۸3ایجاد شد که  
 انتخاب کردند. 

. توزیع فراوانی پاسخ زنان مورد مطالعه بر اساس نگرش نسبت به درد بر حسب تمایل به ۱جدول  
 ولادت طبیعی و سزارین 

 عبارات 

 نوع ولادت 

 سزارین  طبیعی

 نظری ندارم مخالفم  موافقم  ندارمنظری  مخالفم  موافقم 

 درصد  درصد 

 7 ۴7 ۴۶ ۲/7 ۲/3۰ ۸/۶۲ خسته کننده است 

 ۴/3 ۸/۵7 3۸ ۸/۱ ۴7 3/۵۱ غیر قابل تحمل است 

 3/۲۴ 3/۵۲ ۵/۲3 ۵/۱۲ 7۲ ۵/۱۵ کشنده است 

 ۱/۸ 3/۲۱ ۸/7۰ 3/۲ ۸/۱۶ ۸۱ توام با ترس است

 ۸/3۸ ۸/۴۲ ۵/۲۲ 3/۱7 ۶۱ ۸/۲۱ مصیبت بار است 

 ۵/3 ۸/۲7 ۸/۶۸ ۸/3 3/۴۲ ۵۴ وحشت زا است 

 ۵/۰ ۵/33 ۶/۱۶ 3/۰ 3/33 ۸/۶3 زجر دهند است 

   
هایی  آمادگی ولادت با ترس و به بررسی ارتباط شرکت در صنف ۲۰۱۶درسال    نجفی و همکاران  

های کلاس دو گروه قبل از شرکت در    میانگین نمره تـرس از زایمـان طبیعـی درکه    نشان دادندنوع ولادت  
گروه   امـا در .تفاوت معناداری نداشته است   ناتـال،  های معمول پـرهزایمان و دریافت مراقبت  آمـادگی
زایمــان    ها، میانگین نمره تـرس ازپس از گذراندن کلاس   های آمادگی زایمانکننده در کلاس  شرکت

 . های معمــول بــودکننــده مراقبت دریافــت بــه طــور معنــاداری کــمتــر از گــروه
های معمول و . مقایسه میانگین نمره ترس از ولادت طبیعی دو گروه دریافت کننده آموزش۲جدول

 زایهایی آمادگی ولادت از زنان باردار نخست کننده در صنفشرکت
  



 ۱۴۰3 بهار و تابستان، اولوم، شماره سسال  /ی قتحقی  – یکاتب، علم یوتکنولوژیو ب یدوفصلنامه علوم طب 

 

ي 
لم

 ع
ب،

کات
ی 

وژ
ول

کن
وت

 بی
 و

ي
طب

م 
لو

 ع
مه

لنا
ص

وف
د

– 
ي

یق
حق

ت
 ،  

ل 
سا

س
ه 

ار
شم

م، 
و

ول
ا

  ،
ن

ستا
تاب

و 
ار 

به
 

14
03

 

29 

 گروه
 نتیجه آزمون بعد از مطالعه  قبل از شروع مطالعه 

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 =۶3/۰p ۵۵/۹ ۲۹/37 ۰۸/۹ ۰۸/37 های  معمولآموزش 

آمادگی صنف  هایی 
 ولادت

۵۹/3۵ 7۸/۸ 3۰/3۲ 3۱/۹ ۰۰۱/۰>P 

  >۲3/۰P= ۰۰۱/۰P نتیجه آزمون

اول نسبت به    ۱3۹3بیگلری فر و همکاران در سال   بارداری  بررسی آگاهی و نگرش مادران در  به 
  سطح آگاهی مادران در سطوح ۲  در نمودار شمارهها نشان داد که  انتخاب نوع روش ولادت پرداختند. یافته

ولادت نشان داده مثبت نسبت به روش انتخاب    پایین، متوسط و بالا و سطوح نگرش منفی، بی نظر و
سطح آگاهی و نگرش نسبت به ولادت سزارین    دهد که در کلیه مواردنشان می  ۲ه  است. نمودار شمار  شده

 .  ولادت طبیعی بوده است  بالاتر از
 

 
 

: سطوح مختلف آگاهی نسبت به روش انتخابی ولادت در زنان نخست زا بعد از اتمام دوره ۱نمودار
 آموزشی
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های زا بعد از اتمام دوره سطوح مختلف نگرش نسبت به روش انتخابی ولادت در زنان نخست:  ۲نمودار
 آموزشی

 بحث
های مرتبط با ولادت  تحت عنوان تأثیر برنامه  ۲۰۲3مطالعه که توسط زینب محقیق و همکاران در سال  

های مادری و نوزادی زنان ایرانی انجام شد که  هایی  آمادگی برای ولادت بر پیامدترکیب شده در صنف
بارداری در چهار مرکز بهداشت عمومی شهر تهران    33-3۲خانم باردار از هفته    3۰۰این تحقیق بالای  

ای ولادت داشتند در مقایسه با زنان  ها نشان داد که میزان تولد واژینال در زنان که برنامه انجام شد، یافته
، همچنین زنان در گروه طرح (P<0,001)ای ولادت نداشتند به طور قابل توجهی بالاتر بود  که برنامه 

، که با نتایج مطالعه (P<0,001ضایت بیشتری داشتند )ولادت بطور معنا دار از روند ولادت، فرزندآوری ر
 .(۹) همخوانی دارد حاضر

تحت عنوان تأثیر تئوری رفتار برنامه ریزی    ۲۰۲3مطالعه که توسط یوسف وند و همکاران در سال  
بارداری   3۶-۲۰خانم باردار در هفته  ۱۰۰بر ترس از ولادت طبیعی انجام شد، که این تحقیق بالای شده 

ها به دو گروه مداخله و کنترول تقسیم تحت پوشش مراکز بهداشتی درمان در ایران انجام شد که خانم 
ها تکمیل گردید که نتایج نشان  ( قبل و بعد از مداخله توسط اشتراک کنندهCAQای )شدند و پرسشنامه 

داد بعد از مداخله بطور قابل توجه تفاوت معنی دار بین گروه کنترول و مداخله مشاهده شد و نشان دهنده  
تواند به طور قابل توجهی بر ترس از ولادت  ریزی شده میاین بود که آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه 

 (. ۱۰همخوانی دارد ) حاضرکه با نتایج مطالعه تأثیر بگذارد و میزان ولادت طبیعی را افزایش دهد 
هایی آمادگی تحت عنوان بررسی تأثیر صنف  ۱3۹۵مطالعه که توسط رستگاری و همکاران در سال  

ها نشان داد که میانگین نمرۀ نگرش  برای ولادت بر نگرش نسبت به ترس از ولادت انجام شد، یافته 

( بود و نتایج آزمون تی ۸7/3۴  ±  ۹( و در گروه مورد )۴3/3۴  ±  ۹/ 3۱نسبت به ولادت در گروه شاهد )
هایی آمادگی برای مستقل تفاوت معناداری را بین دو گروه نشان نداد. نتایج این مطالعه نشان داد که صنف
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ولادت، بر روی نگرش نسبت به ترس از ولادت تأثیر معنی داری نداشت اما سطح رضایت مندی از ولادت 
 (. ۱۱مشابه است ) حاضردر افرادی که نگرش بهتری داشتند بالاتر بود که با نتایج مطالعه 

هایی آمادگی تحت عنوان بررسی تأثیر صنف  ۱3۹۵مطالعه که توسط فتحی زاده و همکاران در سال  
های نشان داد که قبل از مداخله بین دو گروه از نظر  دوران بارداری بر اضطراب مادران انجام شد، یافته

ابعاد اضطراب   از آن در گروه مداخله در کلیۀ  بعد  اما  نداشت،  داری وجود  اضطراب اختلاف معنی  ابعاد 
(. >۰۵/۰pگیر و معنی داری دیده شد)های عمومی، کاهش چشمبارداری به جز ترس از تغییرات و حالت

هایی دوران بارداری سبب کاهش اضطراب مادران گردید. لذا  بر اساس نتایج این مطالعه، شرکت در صنف
  حاضرشود که با نتایج مطالعه  یها جهت کاهش اضطراب دوران بارداری پیشنهاد مبرگزاری این کلاس

 . (۱۲مشابه است )
هایی آمادگی برای تحت عنوان بررسی تأثیر صنف  ۱3۹7مطالعه که توسط رجبی و همکاران در سال  

 ، لگن ، دردحاکی از آن بود که خستگی، درد کمرها  ولادت در توانمند سازی مادران باردار انجام شد، یافته
بین دو گروه تفاوت    شفاخانه   پس از ولادت و مدت بستری در فعالیت روزانه در دوران بارداری، افسردگی

فعال ولادت و مرحله دوم آن، شدت اضطراب، خودکارآمدی،  آماری معناداری داشت. همچنین در مدت فاز
در بین دو گروه اختلاف آماری معناداری مشاهده شد. در   وزن نوزاد، میزان رضایت و میزان ولادت طبیعی

نتایج حاکی   .کنترل ولادت طبیعی داشتند  درصد از گروه  ۸۸/۵۵درصد از گروه مداخله و    ۴۶/۸۱مجموع  
باشد؛ از  باردار مؤثر می   هایی آمادگی برای ولادت در توانمندسازی مادراناز آن بود که آموزشهای صنف

ولادت در سطح   های آمادگی برایو توسعه صنف  هایتشویق مادران به شرکت فعال در این صنفاین رو  
 (. ۱3مشابه است )حاضر که با نتایج مطالعه  گرددکشور توصیه می

های آمادگی برای ولادت بر خودکارآمدی  صنف نیز تأثیر  ۱3۹۴در مطالعه علیپور و همکاران در سال  
  72بلافاصله پس از مداخله و در   نشان دادند کهها  با ولادت مورد بررسی قرار گرفت. یافته در سازگاری

اختلاف ولادت،  از  پس  خودکارآمدی ساعت  کلی  نمرات  میانگین  در  معناداری  بازتوانی  آماری   ،یا 
مشابه است  حاضر  مطالعه    که با نتایج  وجود دارد خودکارآمدی قابل انتظار و پیامد مورد انتظار بین دو گروه

(۱۴.) 
هاییی آمادگی برای ولادت در انتخاب نوع  صنف به بررسی تأثیر ۱3۹۲قهرمانی و ولیزاده نیز در سال  

نوع ولادت و کنترل میزان ترس و   پرداختند. نتایج نشان داد که بین دو گروه به لحاظ انتخاب ولادت
ولادت طبیعی در   همچنین میزانولادت اختلاف آماری معناداری وجود دارد.  اضطراب در دوره بارداری و

 (.۱۵همخوانی دارد ) حاضرکه با نتایج مطالعه  طور معناداری بالاتر بود  گروه مداخله به
هاییی آمادگی ولادت با ترس و نوع به بررسی ارتباط شرکت در صنف   ۲۰۱۶درسال    نجفی و همکاران 

آمـادگی هاییی  صنفکه میانگین نمرات ترس از زایمان در دو گروه، قبل از شرکت در  ولادت پرداختند  
اما مقایسه میـانگین نمـره  (.=۲3/۰p)های معمول تفاوت معناداری نداشت  مراقبت زایمـان و دریافـت

را نشان داد. از نظر   (>۰۰۱/۰p)گروه در سه ماهه سوم بارداری تفاوت معناداری تـرس از زایمـان در دو
زایمـان طبیعـی بین دو گروه اختلاف معنادار بود انجام  شرکت در  نتایج نشان داد که    (.=۰۰۲/۰p)نیز 
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که با   شودزا می   نخست ولادت باعث کاهش ترس از ولادت در مادران باردار آمادگی برایی   هاییصنف
 (.۱۶حاضر همخوانی دارد ) نتایج مطالعه

اول نسبت به    ۱3۹3بیگلری فر و همکاران در سال   بارداری  بررسی آگاهی و نگرش مادران در  به 
از مادران ولادت سزارین را انتخاب کردند.  %    ۵3ها نشان داد که  انتخاب نوع روش ولادت پرداختند. یافته

  و نسبت به ولادت سزارین   %۵/۵۵  نسبت به ولادت طبیعی در مجموع میزان نگرش ضعیف و یا متوسط
مادران با ولادت طبیعی و سزارین از لحاظ آماری معنی دار   بود. میانگین نمره نگرش منفی در  ۵/۲۲%

نسبت به انتخاب نوع روش ولادت با تحصیلات ارتباط  همچنین بین سطح آگاهی و نگرش (>۱۲/۰p)نبود
داشت وجود  داری  داد که>۰۰۱/۰p)معنی  نشان  نتایج  نگر (.  و  آگاهی  به ولادت  بین سطح  نسبت  ش 

میزان آگاهی و در نتیجه تغییر نگرش زنان نخست   توان با افزایشطبیعی ارتباط مستقیم وجود دارد و می
 (.۱7که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد ) ها را به انتخاب روش ولادت طبیعی ترغیب کردزا، آن 

Chong     باردار در سنگاپور نسبت   نگرش و انتظارات زنان  ، بررسی آگاهی  به  ۲۰۰3و همکاران در سال
سوال  از زنان باردار بعد از عمل سزارین  ها نشان داد، وقتیکه پرداختند و یافته  سزارینطبیعی و    ولادت به  

عمل  بیان کردند که  آنها    از  درصد  ۲  فقط ؛  کنند  برای دوستان خود توصیه می شده بود که چه روشی را
 (.۱۸که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد ) کنند سزارین را توصیه می

هاییی آمادگی ولادت با ترس و  به بررسی ارتباط شرکت در صنف  ۱3۹۴فاطمه و همکاران در سال  
به دلیل ترس از  نوع ولادت پرداختند و یافته از علل عمده سزارین، درخواست بیمار  ها نشان دادند که 

نفر از زنان باردار نخست زای مراجعه کننده به مراکز   ۲۰۲ولادت طبیعی است. که این تحقیق بالای  
درمانی شهری شرق گیلان که متقاضی دریافت مراقبت دوران بارداری بودند، انجام یافت. این -بهداشتی
هاییی  هدف مقایسه ترس از ولادت و نوع ولادت در دو گروه از زنان باردار شرکت کننده در صنف  مطالعه با

یافته است. ترس از ولادت با پرسشنامه    های معمولی ولادت انجامآمادگی ولادت و دریافت کننده مراقبت
CAQ های  معمول و هاییی آمادگی ولادت و دریافت مراقبتدر طی دو مرحله )قبل از شرکت در صنف

نیز در سه ماهه سوم بارداری( بررسی شد و سپس هر دو گروه تا زمان ولادت مورد پیگیری قرار گرفتند.  
از آمارداده استفاده  با  افزار  ها  استنباطی در نرم  نتایج     SPSS v.16های توصیفی و  تحلیل شد که با 

 (.۱۹مطالعه حاضر همخوانی دارد )

هاییی آمادگی  تحت عنوان بررسی تأثیر صنف  ۱3۹۹مطالعه که توسط زهرا شهرکی و همکاران در سال  
نفر از زنان    7۰پیش از ولادت در انتخاب روش ولادت انجام شد، که جامعه آماری این پژوهش شامل

نفر به عنوان گروه   3۵باشد. از این تعداد باردار که به مراکز بهداشتی درمانی شهر زابل مراجعه کردند، می 
نفر به عنوان گروه کنترول انتخاب شدند، برای گروه آزمایش هشت جلسه آموزشی شامل    3۵آزمایش و  

ها در ها نشان داد که از بین شرکت کنندهآمادگی، مشاوره و آموزش برای ولادت طبیعی اجرا گردید. یافته 
( به روش طبیعی  %7.۸۵نفر )  3۰داشته و  ( ولادت به روش سزارین  %3.۱۴هاییی آموزشی پنج نفر )صنف

به روش طبیعی و  %۴.۵۱نفر )  ۱۸(. در حالی که  p=0,002ولادت کردند ) افراد گروه شاهد  نفر    ۱7( 
( به روش سزارین ولادت کردند. تفاوت معنی دار بین دو گروه کنترول و مداخله در نوع ولادت  ۶.۴۸%)
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هاییی آمادگی برای ولادت بر انتخاب نوع وجود داشت، نتایج این مطالعه نشان داد که شرکت در صنف
 (. ۲۰روش ولادت از سوی مادران باردار تأثیر داشته است که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد )

هاییی آمادگی برای  تحت عنوان تأثیر صنف  ۱3۹۲مطالعه که توسط لیلا رستگاری و همکاران در سال  
  3۰ولادت بر خود کار آمدی درک شده ولادت در زنان ولادت کرده انجام شد، حجم نمونه در هر گروه  

هاییی آمادگی  گیری به صورت دسترس انجام یافت، در گروه زنان که در صنفنفر محاسبه گردید و نمونه 
های روتین را طی بارداری دریافت برای ولادت شرکت کرده بودند و در گروه شاهد زنان که فقط مراقبت 

ها نشان ها یک ساعت بعد از ولادت از طریق مصاحبه رو در رو تکمیل گردید.، یافتهکرده بودند پرسشنامه
و در گروه مورد    ۶۵.۸۶+۲۲۱.۵شاهد    داد که میانگین نمرات خود کار آمدی درک شده ولادت در گروه

هاییی آمادگی برای ولادت خودکارآمدی درک  بود. نتایج نشان داد که شرکت در صنف  ۶۱.۶۸+۲۴۱.7
 (.۲۱شده ولادت را در زنان بالاتر برد که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد )

سال   در  و همکاران  رستگاری  لیلا  توسط  که  تأثیر صنف  ۱3۹۵مطالعه  بررسی  عنوان  هاییی تحت 
آمادگی برای ولادت بر نگرش نسبت به ترس از ولادت در زنان ولادت کرده انجام شد که حجم نمونه  

نفر محاسبه گردید و نمونه گیری در بلوک ولادت بیمارستان آموزشی درمانی آیت الله    3۰در هر گروه  
( بود که یک ساعت  CAQها پرسشنامه نگرش ولادت هارمن )موسوی انجام یافت، ابزار گردآوری داده

بعد از انتقال زائو به اتاق بعد از ولادت توسط پژوهشگر و از طریق مصاحبه رو در رو تکمیل گردید. نتایج 
بت به ترس از ولادت تأثیر  هاییی  آمادگی برای ولادت بر روی نگرش نساین مطالعه نشان داد که صنف

معنی داری نداشت اما سطح رضایت مندی از ولادت در افراد که نگرش بهتری داشتند بالاتر بود که با 
 (.۲۲نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد )

زینب خالدیان و همکاران در سال   توسط  نقش صنف  ۱3۹7مطالعه که  بررسی  هاییی  تحت عنوان 
آمادگی برای ولادت بر میزان اضطراب و انتخاب نوع  ولادت در حین بارداری در زنان مراجعه کننده به  

زن باردار به صورت تصادفی وارد پژوهش   ۸۰های  شه سمنان انجام شد. که در این تحقیق  درمانگاه  
هاییی  آمادگی برای ولادت شرکت کردند که این  ساعته در صنف   ۱.۵جلسه    ۸شدند، این زنان به مدت  

هایی و بعد از پایان آخرین جلسه پرسشنامه را تکمیل ها در ابتدا قبل از برگذاری اولین جلسه صنفخانم
تی زوج و کای اسکوئر تجزیه و تحلیل    های  آماریو آزمون   Spssها با استفاده از نرم افزار کردند. و داده

درصد زنان باردار قبل از    P<0,001  .۶۸.۴شد که آزمون تی زوج نشان داد این کاهش معنی دار بود  
درصد رسید و     ۸۲.3مطالعه ولادت طبیعی را انتخاب کرده بودند که بعد از اتمام مطالعه این میزان به  

 ۸۶.7+  ۵.۱7ها نشان داد که نمرات اضطراب در زنان باردار تحت مداخله قبل از مطالعه  همچنان  یافته
تواند  هاییی  آمادگی برای ولادت میرسید. نتایج نشان داد که صنف  7۲.۵+7.۵۴بود و بعد از پایان مطالعه  

منجر به کاهش اضطراب و افزایش انتخاب ولادت طبیعی در زنان باردار شد که با نتایج مطالعه حاضر 
 (.۲3همخوانی دارد )

تأثیر برنامه آموزشی  تحت عنوان    ۲۰۲3و همکاران در سال    Pelin Calpbiniciمطالعه که توسط  
  خودکارآمدی ولادت و    ارائه شده به زنان باردار نخست زا به روش مصاحبه انگیزشی بر ترس آنها از ولادت



 ی عی ولادت بر کاهش ترس از ولادت طب یآمادگ یهاصنف ری تأث یبررس 
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زا این پژوهش با هدف بررسی تأثیر برنامه آموزشی ارائه شده به زنان باردار نخست پس از ولادت انجام شد،  
به روش مصاحبه انگیزشی بر ترس از ولادت، خودکارآمدی ولادت و نحوه ولادت انجام شد. این یک 
از   انگیزشی ترس  به روش مصاحبه  مطالعه تجربی کنترل شده تصادفی موازی است. »برنامه آموزشی 

صورت   بار و در مجموع به مدت چهار جلسه بهای یکزن باردار گروه مداخله، هفته   37ولادت« بر روی  
دریافت نکردند.  را  ای جز اقدامات معمول بیمارستانی  هیچ مداخله  نفر از گروه کنترل  3۶انفرادی اجرا شد و  
 (W- DEQ) ماجانتظار ولادت ویشنامه  های  تحقیق، فرم اطلاعات مقدماتی، پرسدر گردآوری داده

و فرم ارزیابی ولادت مورد   (CBSEI- SF)فرم کوتاه    -، پرسشنامه خودکارآمدی ولادتBو  A نسخه
  ۴۰تا  37های  گروه مداخله در هفته نمرات   که میانگینشد  استفاده

در حالی که مشخص شد برنامه آموزشی به زنان    بارداری و پس از ولادت کمتر از گروه کنترل بود.
باردار نخست زا به روش مصاحبه انگیزشی باعث کاهش ترس از ولادت و افزایش خودکارآمدی ولادت  

 (.۲۴که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد ) آنها شده است، اما تأثیری بر نحوه ولادت نداشته است
های   بررسی تأثیر آموزش تحت عنوان    ۲۰۲3و همکاران در سال    فاطمه عیدوزاییمطالعه که توسط  

ا انجام  رفتاری بر خودکارآمدی ولادت، ترس از ولادت و انطباق نقش مادری در زنان نخست ز   -شناختی
طریق یک ابزار نظرسنجی  از  بارداری    ۲۸-۲۶های   های  پیش آزمون در هفته جمع آوری دادهشد که  

تجربه وایجما/  ولادت  انتظار  پرسشنامه  دموگرافیک،  سوالات  پرسشنامه W- DEQ-A) )شامل  و 
های  آزمون پس از دوره مداخله جمع آوری دادهانجام شد و همچنان  (CBSEI) خودکارآمدی تولد کودک

داخله انجام شد. پس از م CBSEI و W- DEQ-A مجدداً از طریق ابزار نظرسنجی شامل هر دو ابزار
نتیجه و امید به خودکارآمدی از نظر آماری  بین گروه مداخله و کنترل از نظر ترس از ولادت، امید به  

نتایج نشان داد که اندازه اثر متوسط بین دو گروه از نظر نمره  . ) >۰۵/۰pداری مشاهده شد )تفاوت معنی 
ترس از ولادت و اندازه اثر بزرگ از نظر امید به نتیجه و نمرات امید به خودکارآمدی است. هیچ تفاوت 

با نقش مادری در    اآماری معن انطباق  از نظر  بین دو گروه  از ولادت وجود    ۲هفته یا    ۲داری  ماه پس 
رفتاری در کاهش ترس از ولادت و بهبود خودکارآمدی ولادت   -نداشت. این مداخله آموزشی شناختی

هاییی   صنفتواند به طور مفید در کنار  رفتاری می  -های شناختیدهد که آموزشمؤثر بود. این نشان می
 (. ۲۵د که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد )ولادت به زنان باردار ارائه شو برای آمادگی

ی  هاییصنفتأثیر حضور در  تحت عنوان    ۲۰۲3و همکارش در سال    سلدا یوروکمطالعه که توسط  
این مطالعه که یک طرح نیمه  در  انجام شد،    دوران بارداری بر ترس از ولادت و دوران بارداری  آمادگی

های توصیفی، پرسشنامه ها با فرم دادهشرکت کردند. داده  زازن باردار نخست  ۱33  در مجموعکه    تجربی بود
همبستگی  د.آوری شجمعما/ تجربه و پرسشنامه استرس ادراک شده قبل از تولد  یانتظارات تحویل واج

قبل از ولادت و داشتن سطح دبیرستان و بارداری مورد نظر پیدا  صنف آمادگی معنی داری بین حضور در 

و بعد از تمرین    ۵۰/۸۵  ±  ۴۱/۱۹ین  میانگین نمره ترس از ولادت زنان باردار قبل از تمر. p<0.05 شد
نمره ترس از ولادت بین گروه    .  >۰۱/۰pدار بود  بود که تفاوت بین این نمرات معنی   3۲/7۶+    ۵۲/۲۰

زنان باردار در گروه مداخله قبل از  APSI مداخله و گروه کنترل تفاوت معنی داری نداشت. میانگین نمره
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آموزش    3۲/۲۲  ±  ۱۲/۶آموزش   از  بعد  دار    7۹/۲۱  ±   ۹7/۵و  آماری معنی  از نظر  تفاوت  این  اما  بود. 
نتیجه گیری نمره ترس از ولادت در گروه مداخله پس از آموزش به طور معنی داری کاهش .  =۰7/۰pنبود

 (.۲۶که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد ) یافت
تأثیر آموزش دوران بارداری بر   تحت عنوان   ۲۰۲3و همکارش در سال  مروه کامیبل مطالعه که توسط 

  3۰نمونه پژوهش شامل  انجام شد،    پار  نولی آمادگی، ترس، درد، مدت زمان و رضایت از ولادت در زنان  
که  شرکت کننده بود.    ۶۰شرکت کننده برای گروه کنترل، در مجموع    3۰شرکت کننده برای مطالعه و  

)شروع تمرین(،   ۲۴-3۲های  ها در هفتهداده و    ای برای گروه مطالعه اعمال شدهفته   ۴برنامه آموزشی  
ها با استفاده از اطلاعات  آوری شد. دادهساعت پس از ولادت جمع  7۲-۴۸هفته تمرین( و    ۴)پایان    ۲۸-3۶

ود ارزیابی لدرمن قبل از تولد و پس از  مقدماتی، فرم ارزیابی فرآیند تولد، مقیاس آنالوگ بصری، مقیاس خ
سطح    ،ولادت جمع آوری شد. در گروه مورد مطالعه کل مدت زمان ولادت و مدت زمان بستری کمتر بود

ترس از تولد )مرحله نهفته، فعال، مرحله انتقال(، درد هنگام تولد  ،  اتساع دهانه رحم آنها در بدو ورود بیشتر
دوران   ی)مرحله نهفته، فعال(، رضایت از ولادت و آمادگی برای ولادت کمتر بود. استفاده از برنامه آموزش

  بارداری برای کاهش ترس از ولادت و درد ولادت، کاهش مدت زمان ولادت، افزایش رضایت از ولادت 
 (.۲7که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد ) شودتوصیه می  طبیعی

تأثیر برنامه    تحت عنوان  ۲۰۲۲و همکارانش در سال    Senem Alkan Akalin  مطالعه که توسط
انجام    ولادت  روش با روش مصاحبه انگیزشی بر ترس از تولد و    مادران چند قلوییآموزشی ارائه شده به  

بیمارستان دولتی آدانا    ،در پلی کلینیک زنان و ولادت  ۲۰۲۲و نوامبر    ۲۰۲۲مطالعه بین آگوست  شد، که  
»برنامه آموزشی مبتنی بر روش  ه و  ( انجام شد3۶، کنترل:  37زن باردار چند قلو )مداخله:    73سیهان با  

ای یک زن باردار گروه مورد، چهار جلسه به صورت انفرادی، هفته  37مصاحبه انگیزشی ترس از تولد« با 
انجام شد به  برنامه آموزشی ترس   این  درنتایج نشان داد که    .بار  تولد  از  حداقل رسیده،  های  احتمالی 

افزایش مثبتی در خودکارآمدی ولادت مشاهده شده و تأثیر زیادی بر انواع ولادت نداشته است. با نگاهی  
به نتایج تحقیق؛ به منظور به حداقل رساندن ترس از تولد در دوران قبل از تولد و افزایش خودکارآمدی 

های  پرستاری در برنامه آموزشی مبتنی بر رویکرد مصاحبه شود آن را در مراقبتدر هنگام تولد، توصیه می
 . (۲۸) همخوانی دارد حاضرکه با نتایج مطالعه  انگیزشی ترس از تولد گنجانده شود

تأثیر دوره آمادگی فرزندپروری بر شیوه    تحت عنوان   ۲۰۲۲در سال    ازگی شاهین  مطالعه که توسط 
آسیب  از ولادت  ادراک  و  از ولادت  ترس  ماماییترجیحی ولادت،  دانشجویان  در  که    زا  این  انجام شد 

دانش آموز سال    ۴7پس آزمون بود که شامل    -پژوهش یک مطالعه نیمه تجربی با طرح پیش آزمون
 دومی بود که در دوره آمادگی 

ساعت در هفته به    ۲فرزندپروری ثبت نام کرده بودند. دانش آموزان دوره آمادگی والدین را به مدت  
ها با استفاده از فرم اطلاعات توصیفی، مقیاس ترس از تولد قبل از بارداری  هفته گذراندند. داده   ۱۴مدت  

های  درون گروهی و بین گروهی از  و مقیاس درک از تولد آسیب زا جمع آوری شد. برای ارزیابی تفاوت 
با معنی داری    SPSS 22.0ها با استفاده از نرم افزار  آزمون تی زوجی و کای اسکوئر استفاده شد. داده



 ی عی ولادت بر کاهش ترس از ولادت طب یآمادگ یهاصنف ری تأث یبررس 

 

36 

ي 
ب، علم

ی کات
ي و بیوتکنولوژ

صلنامه علوم طب
دوف

– 
ي

حقیق
ت

 ،  
سال 

س
شماره 

وم، 
اول

  ،
ن

ستا
بهار و تاب

 
1403

 
 

میانگین نمره ترس از ولادت قبل از بارداری در پیش آزمون  نتایج نشان داد که    تجزیه و تحلیل شد.  ۰.۰۵

دادند به  تعداد دانشجویانی که سزارین را ترجیح می و    بود  ۶۱/۲3±7۹/۶و در پس آزمون    37/۹±۴۶/۴۰
طور معنی داری کاهش یافت، در حالی که تعداد دانشجویانی که ولادت طبیعی را ترجیح دادند پس از  

 .(۲۹) همخوانی دارد حاضرکه با نتایج مطالعه  دوره آمادگی افزایش یافت
ی اطلاع هاییصنفارزیابی    تحت عنوان  ۲۰۲۲و همکارانش در سال    سهیلا ساک  مطالعه که توسط

زن باردار    ۵3این مطالعه بر روی  انجام شد که  رسانی بارداری در مورد ترس از تولد و انتخاب روش تولد
آموزش دوران بارداری که در بیمارستانی وابسته به اداره بهداشت  صنف  که معیارهای تحقیق را داشتند و در  

مقیاس ترس از بارداری و تولد قبل از تمرین و  ای  ها با فرم پرسشنامه داده،  استان اسپارتا شرکت کردند

بعد از آموزش    و  بود  ۸۸/۵±3۹/۱میانگین نمره کل قبل از آموزش  شد.    آوریتمام تمرینات جمعابعد از  

آموزش در    . نتایج نشان داد که (P<.001)   و اختلاف بین آنها از نظر آماری معنی دار بود  ۴.۴۸±۱.۴۴
 دهد دوران بارداری ترس از تولد را کاهش داده و انتخاب روش ولادت را تحت تأثیر قرار می   یآموزش  صنف

 (.3۰همخوانی دارد ) حاضرکه با نتایج مطالعه 
هاییی آمادگی ولادت فیزیولوژیک در  به بررسی تأثیر صنف  ۱3۹۶خسروی مژگان و همکاران در سال 

دوران بارداری بر خودکارآمدی زنان در ولادت طبیعی در مراجعین مراکز منتخب شهر اصفهان پرداختند، 
درمانی منتخب شهر اصفهان انجام -مادر باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی  7۲این مطالعه بالای  

ساعته دریافت   ۲جلسه    ۸هاییی  آموزش ولادت فیزیولوژیک را به صورت  گردید، افراد گروه مداخله صنف
هاییی  آموزش ولادت فیزیولوژیک نداشتند.  نمودند. افراد گروه شاهد نیز از مراکز انتخاب شدند که صنف 

(.  p=0,04و یک ماه پس از انجام مداخله )  )  (p=0,05ها نشان داد که یک هفته بعد از انجام مداخله  یافته
هاییی  آموزش ولادت فیزیولوژیک، در ارتقای نمره خودکارآمدی زنان در ولادت  نتایج نشان داد که صنف

 (. 3۱همخوانی دارد ) حاضرباشد که با نتایج مطالعه طبیعی و انتخاب روش ولادت موثر می
هاییی آمادگی برای ولادت بر شدت درد و  به بررسی تأثیر صنف۱3۸۰علی اکبری و همکاران در سال  

ها حاکی از آن بودند که بین دو گروه به لحاظ شدت درد در مرحله اول طول مدت ولادت پرداختند. یافته
؛ شودمی ولادت، طول مدت مرحله اول و دوم و طول مدت کلی ولادت اختلاف آماری معناداری مشاهده

درحالی که از نظر شدت درد در مرحله دوم بین دو گروه تفاوت آماری معناداری وجود نداشت که با نتایج 
 (.3۲همخوانی دارد ) حاضر نسبتامطالعه 

آمادگی دوران بارداری بر سلامت   هایییبه بررسی تأثیر صنف۱3۸۰زاده و همکاران در سال  مهدی
کمتر   داد که از نظر وضعیت جسمانی، میزان خستگی، درد کمر و لگن مادر و نوزاد پرداختند. نتایج نشان

باشد که سردرد در گروه است؛ این درحالی می و فعالیت روزانه به طور معناداری در گروه مداخله بیشتر بوده
آماری معناداری در  کنترل کمتر گزارش شده بود. به لحاظ وضعیت ولادت نیز در گروه مداخله اختلاف

دوم ولادت و افزایش ولادت ترم و طبیعی مشاهده شد؛ اما   کوتاه شدن مدت فاز فعال مرحله اول و مرحله
ن استفاده از داروهای ضد اسپاسم و مسکن،  در کیفیت خواب، روابط مطلوب زناشویی و اجتماعی، میزا

 (. 33همخوانی دارد ) حاضرمعناداری به دست نیامد که با نتایج مطالعه  وزن و آپگار نوزادان تفاوت آماری
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هاییی آمادگی دوران بارداری بر مدت  به بررسی تأثیر صنف   ۱3۸۹جمیلیان و همکاران نیز در سال  
بستری و میزان رضایتمندی مادران پرداختند. نتایج حاکی از آن بودند که بین دو گروه از نظر مدت بستری،  
میزان رضایت از ولادت طبیعی، میزان ولادت طبیعی و وزن نوزادان اختلاف آماری معناداری وجود داشت 

 (.3۴همخوانی دارد ) حاضرکه با نتایج مطالعه 
هاییی آمادگی ولادت بر ترس  به بررسی تأثیر اجرای برنامه صنف  ۱3۹۸مهرآبادی و همکاران در سال  

یافته پرداختند.  باردار  زنان  در  طبیعی  نمرات  از ولادت  و  پرسشنامه  نمره کل  میانگین  که  داد  نشان  ها 
آسیب جنین در گروه مداخله به طور   از ولادت ویجما به غیر از فاکتور ترس ازفاکتورهای پرسشنامه ترس  

جزء ترس از آسیب به   همچنین نمرات تمام فاکتورها به (>۰۵/۰pمعناداری بالاتر از گروه کنترل بود )
فاکتور  ( نمرات>۰۵/۰p) جنین در گروه مداخله از پیش آزمون به پس آزمون و پیگیری افزایش یافت

 ترس از آسیب جنین در گروه مداخله در پس آزمون و در گروه کنترل بعد از ولادت کاهش یافت و مقایسه

 ها تفاوت معنی داری را میانگین
هاییی آمادگی برای ولادت برگزار شده در  (. نتایج نشان داد که صنف=۰۱/۰pبین دو گروه نشان داد) 

ها باید مورد بررسی قرار گیرد که با  این آموزش  سبزوار موجب افزایش ترس از ولادت شد، لذا محتوای
 (.3۵همخوانی ندارد ) حاضرنتایج مطالعه 

هاییی آمادگی برای ولادت بر نگرش نسبت به  به بررسی تأثیر صنف  ۱3۸۹آصفی و همکاران در سال  
نوع ولادت پرداختند و گزارش نمودند که بلافاصله پس از مداخله و دو هفته پس از ولادت، در میانگین  
نمره نگرش نسبت به نوع ولادت بین دو گروه اختلاف آماری معناداری وجود دارد و نگرش مثبت نسبت 

میزان ولادت طبیعی در گروه مداخله بالاتر گزارش شده بود که با  به ولادت افزایش یافته است. همچنین  
 (.3۶همخوانی دارد ) حاضرنتایج مطالعه 

به بررسی عوامل موثر بر انتخاب نوع ولادت و نگرش زنان باردار    ۱3۹۲قدیمی و همکاران در سال  

ها نیز تحصیلات  درصد از آن   ۵7/ 7و    ۶۴/۲7  ±   ۲۱/۰ها نشان داد که میانگین سنی مادران،  پرداختند. یافته
درصد   ۵7درصد بوده است. تمایل    7/۵۰بالاتر از دیپلم داشته اند. میزان سزارین در زنان مورد مطالعه،  

(. مهم ترین دلایل آنان برای انتخاب سزارین،  >۰۰۱/۰pزنان به سزارین، بیشتر از حد متوسط بوده است)
بی دردی مراحل عمل، وارد نشدن آسیب به جنین، پیشگیری از پارگی و تغییر شکل دستگاه تناسلی، عدم  
نیاز به معاینات مکرر و پیشنهاد داکتر یا قابله بوده است. ارتیاط معناداری بین نوع ولادت فعلی مادران با 

سن ازدواج، سطح تحصیلات، شغل، درآمد، ولادت قبلی، تعداد بارداری، سابقه    سن مادران، سن همسران،
(. همچنین بین نوع >۰۰۱/۰pمرده زایی و سقط جنین و سابقه سزارین فامیلی مشاهده شده است)  ی

(، >۰۰۱/۰pنگرش مادران نسبت به سزارین با سطح آگاهی آنها ارتباط آماری معناداری مشاهده گردیده)
نتایج این   (.=3۱/۰pاما بین نگرش به ولادت طبیعی با سطح آگاهی مادران ارتباطی دیده نشده است)

مطالعه نشان داد که ارتباط معنی دار میان نوع نگرش به سزارین و انتخاب آن ضروری است تا جهت 
نوع ولادت)سزارین(،  این  از  قبولی  قابل  و  به حد مطلوب  و رسیدن  رویه سزارین  بی  افزایش  با  مقابله 

 (. 37سزارین انجام شود )  یباقدامات لازم جهت افزایش آگاهی زنان نسبت به مزایای ولادت طبیعی و معا



 ی عی ولادت بر کاهش ترس از ولادت طب یآمادگ یهاصنف ری تأث یبررس 

 

38 

ي 
ب، علم

ی کات
ي و بیوتکنولوژ

صلنامه علوم طب
دوف

– 
ي

حقیق
ت

 ،  
سال 

س
شماره 

وم، 
اول

  ،
ن

ستا
بهار و تاب

 
1403

 
 

به بررسی تأثیر آموزش گروهی در دوران بارداری بر آگاهی و نگرش    ۱3۸۹نیاکانی و همکاران در سال  
تفاوت آماری معنی داری بین آگاهی  و انتخاب نوع ولادت در زنان نخست زا پرداختند. نتایج نشان داد که

و بعد از  و نگرش زنان پس از آموزش نسبت به قبل از آن دیده شد. انتخاب نوع زایمان طبیعی، قبل
درصد آنها نوع زایمان طبیعی   ۶/۵7آموزش در ارجعیت بود، ولی پیگیری عملکرد زنان نشان داد که فقط 

درصد زنان زایمان طبیعی را   ۶/۸۰درصد و بعد از آن    ۸/۶۱حقیقت قبل از آموزش   انتخاب برگزیدند. در
بودند انتخ  .انتخاب کرده  بارداری در کاهش  امکانات و  آموزش در دوران  ایجاد  است.  مؤثر  اب سزارین 

و آموزش کارکنان زایشگاه برای انجام زایمان طبیعی مورد انتظار   ترویج روشهای مختلف زایمان کم درد
 (.3۸همخوانی دارد ) حاضراست که با نتایج مطالعه 

منتشر گردید نشان داد با توجه به اینکه در    ۲۰۰3مطالعه ای که توسط دونتائی و همکاران در سال  
درصد زنانی که زایمان طبیعی داشتند و    ۹۱درصد رسیده بود،    ۲/33میزان سزارین  ۲۰۰۰ایتالیا در سال  

سزارین، زایمان  درصد آنهائی که تحت عمل سزارین قرار گرفته بودند، به دلیل درد ناشی از عمل    73
  (.3۹همخوانی دارد ) حاضرطبیعی را ترجیح دادند که با نتایج مطالعه 

به بررسی دانش و نگرش زنان باردار نسبت به روش ولادت پرداختند.   ۱3۹۵اکبری و همکاران در سال  
که  یافته داد  نشان  روش ولادت،    ۶/۴7ها  انتخاب  به  نسبت  متوسط  دانش  مادران  درصد   ۵/۶۲درصد 

درصد نگرش منفی نسبت    ۶۰/ ۱عین حال  نمودند. در   نگـرش مثبـت نسـبت بـه ولادت طبیعـی ابـراز
همچنین نوع مرکز   به سزارین داشتند. نمره دانش زنـان بـاردار بـا تحصـیلات مـادر، مرتبـه بـارداری و

و نگرش نسبت به ولادت طبیعی بـا متغیرهـای شـغل، سـطح تحصـیلات   (>۰۵/۰p)خصوصی/دولتی( )
(. بعلاوه نگرش زنان باردار نسبت به سزارین با  >۰۵/۰pبارداری ارتباط معنی دار داشتند ) مـادر، مرتبـه

 (. نتایج نشان داد که>۰۵/۰pارتباط معنی دار داشت )  متغیرهای شغل، سطح تحصیلات، نوع مرکـز نیـز

های  دولت در جهت ترویج ولادت طبیعی، هنوز دانش و نگرش زنان نسبت به انتخاب  به رغم تلاش 
های  خوشایند ای همراه با برنامه ا ضروری است مداخلات ترویجی رسانه طبیعی مطلوب نیست؛ لذ ولادت

 (.۴۰همخوانی دارد ) حاضرسازی ولادت طبیعی توسعه یابد که با نتایج مطالعه 

 گیری نتیجه
های آمادگی برای ولادت صنف  توان نتیجه گرفت که شرکت درهای این تحقیق، می بر اساس یافته 

و همچنین سبب کاهش اضطراب و ترس مادران از ولادت    باشدباردار مؤثر می  توانمندسازی مادراندر  
بین گردد. همچنین توصیه میها  از این رو تشویق مادران به شرکت فعال در این صنفطبیعی شده است 

میزان آگاهی   توان با افزایشسطح آگاهی و نگرش نسبت به ولادت طبیعی ارتباط مستقیم وجود دارد و می
زنان بیشترین دلیل .  ها را به انتخاب روش ولادت طبیعی ترغیب کردو در نتیجه تغییر نگرش زنان، آن 

 زنان زایمان طبیعی را ترسناکو همچنین    سزارین ترس از دردهای زایمانی بیان کردند خود را برای انتخاب
زایمان کم است همچنین به این زنان در    نسبت به شان  دانند و اینکه اطلاعاتتر میکننده  تر و خسته

 . مورد درد زایمان آموزش کمی داده شده است
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 پیشنهادات 

 توان مطرح کرد:با توجه نتایج فوق، پیشنهادات ذیل را می
آمادگی ولادت را ترویج   آگاهی دهی برایهای آموزشی و  دولت باید با ارائه بودجه و منابع لازم، برنامه  

 .کند تا مادران باردار با اطلاعات کافی درباره ولادت طبیعی آشنا شوند

های کاهش  فواید ولادت طبیعی و روش  یباره  ای برای افزایش آگاهی دررسانه  تبلیغات .1
 د.باشها قابلهو  داکترانتواند شامل مصاحبه با مادران موفق، می که ترس از آن 

صورت رایگان  که مادران باردار بتوانند به ها  و کلینیکها  شفاخانهتأسیس مراکز مشاوره در   .2
 .مند شوندهای تخصصی بهرهاز مشاوره

های آموزشی گنجاندن مباحث مربوط به ولادت طبیعی و سلامت مادر و کودک در برنامه .3
 .ها تا جوانان با این موضوعات آشنا شونددانشگاه کاتب وم

های آمادگی ولادت بر کاهش ترس از  تحقیقات علمی در زمینه تأثیر صنفدولت باید به   .4
 .ولادت طبیعی توجه کند و نتایج آن را در اختیار عموم قرار دهد

بر خود لازم می پایان  و    یهــای ســازندههنمــاییار  پاسبــه  دانم  در  ارجمند  اساتید 
 . الهه جعفری و حسین براتی در جریان این تحقیق، از آنان تقدیر و تشکر نمایم مهـرگـران
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